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I- PRIERES INTRODUCTIVES 

1- Le signe de la croix 

Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen 

 

2- Demande de pardon 

Je Confesse à Dieu Tout Puissant ; Je reconnais devant vous frères et sœurs 

que j’ai péché, en pensées, en paroles, par action et par omission. 

Oui j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse vierge 

Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi frères et sœurs, de prier 

pour moi le Seigneur notre Dieu. 

 

3- Invocation à l’Esprit Saint 

Viens Esprit Saint en nos cœurs et envoie du haut du ciel un rayon de ta 

lumière. Viens en nous Père des pauvres, viens dispensateur des dons, 

viens lumière de nos cœurs, consolateur souverain, hôte très doux de nos 

âmes, adoucissante fraîcheur. Dans le labeur le repos, dans la fièvre la 

fraîcheur, dans les pleurs le réconfort.  

O Lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime les cœurs de tes 

fidèles. Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne 

soit perverti. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui 

est blessé, assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rend droit 

ce qui est faussé.  

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient, donne tes sept dons 

sacrés, donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. 

Amen 

BP 68 MEMNI (www.saintjosephmemni.com) 
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4- Supplique à saint Joseph 

 

GLORIEUX Saint Joseph, époux de Marie, accordez-nous votre protection 

paternelle, nous vous en supplions par le Cœur de Jésus et le Cœur 

Immaculé de Marie. 

 

Ô vous dont la puissance s’étend à toutes nos nécessités et savez rendre 

possibles les choses les plus impossibles, ouvrez vos yeux de père sur les 

intérêts de vos enfants. Dans l’embarras et la peine qui nous pressent, nous 

recourons à vous avec confiance ; daignez prendre sous votre charitable 

conduite cette affaire importante et difficile, cause de notre inquiétude 

(dire son intention). Faites que son heureuse issue tourne à la gloire de 

Dieu et au bien de ses dévoués serviteurs. 

 

Ô vous que l’on n’a jamais invoqué en vain, aimable saint Joseph ! Vous 

dont le crédit est si puissant auprès de Dieu qu’on a pu dire : “ Au ciel, 

Joseph commande plutôt qu’il ne supplie ”, tendre père, priez pour nous 

Jésus, priez pour nous Marie. Soyez notre avocat auprès de ce divin Fils 

dont vous fûtes ici-bas le père nourricier si attentif, si chérissant et le 

protecteur fidèle. Soyez notre avocat auprès de Marie dont vous fûtes 

l’époux si aimant et si tendrement aimé. Ajoutez à toutes vos gloires celle 

de gagner la cause difficile que nous vous confions. 

 

Nous croyons, oui, nous croyons que vous pouvez exaucer nos vœux en 

nous délivrant des peines qui nous accablent et des amertumes dont notre 

âme est abreuvée ; nous avons, de plus, la ferme confiance que vous ne 

négligerez rien en faveur des affligés qui vous implorent. Humblement 

prosternés à vos pieds, bon Saint Joseph, nous vous en conjurons, ayez pitié 

de nos gémissements et de nos larmes ; couvrez-nous du manteau de vos 

miséricordes et bénissez-nous. Amen 
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II- DEBUT DU ROSAIRE 

N.B : on utilisera le chapelet de la vierge Marie pour méditer celui de saint 

Joseph 

1- Sur le crucifix dire  

 Le Crédo (la foi de l’Eglise) 

Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ, son Fils unique notre Seigneur, qui est né de la Vierge 

Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers. Le troisième jour, est ressuscité des morts, est 

monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père Tout Puissant, d’où il 

viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Eglise catholique, à la communion des 

saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie 

éternelle. Amen. 

 

2- Sur le 1er gros grain du chapelet, dire  

 Le Notre Père (enseigné par Jésus) 

Notre Père, qui es aux cieux. Que ton nom soit sanctifié, que ton règne 

vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensé. Et ne nous 

laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du mal. 

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire au siècle 

des siècles. 

 

3- Sur les 3 petits grains suivants, dire 

 L’Acte de Foi :  

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous nous avez 

révélées et que vous nous enseignez par votre sainte Église, parce que vous 

ne pouvez ni vous tromper, ni nous tromper. Amen. 
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 L’Acte d’Espérance :  

Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que vous me donnerez, par 

les mérites de Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et le bonheur éternel 

dans l’autre, parce que vous l’avez promis et que vous tenez toujours vos 

promesses. Amen. 

 

 L’Acte de Charité :  

Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et plus que tout, parce que vous 

êtes infiniment bon et infiniment aimable, et j’aime mon prochain comme 

moi-même pour l’amour de vous. Amen. 

 

4- On termine par 

- Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 

Amen 

- Saint Joseph, Priez pour nous (3 fois) 
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III- MEDITATION DES MYSTERES 

 

(N.B : En fonction du jour de la semaine, on médite le mystère associé 

sinon on peut méditer tout le rosaire. On suit le schéma ci-dessous.) 

 On énonce le mystère 

 On lit la parole de Dieu associée au mystère 

 On énonce le fruit du mystère 

 Puis on peut dire une intention personnelle 

 On dit 1 Notre Père 

 On dit 10  je vous salue Joseph 

Je vous salue Joseph, vous que la grâce divine a comblé ; le Sauveur a 

reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux ; vous êtes béni entre tous les 

hommes et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale Épouse est béni.  

Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans nos 

soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours, et 

daignez nous secourir maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

 A la fin de la dizaine dire 

 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles. Amen 

 On termine par l’invocation 

Saint Joseph, Priez pour nous ( 3 fois ) 
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A- MYSTERES JOYEUX (Lundi, Samedi) 

1- L’annonciation à Joseph  

« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton 

épouse : ce qui a été engendré en elle vient de l’Esprit-Saint » (Mt 1:20) 

 Fruit du Mystère : l’Ecoute, l’Humilité 
 

2- La naissance de Jésus 

« Tous allaient se faire inscrire, chacun dans sa ville d'origine. Joseph aussi 

monta de la Galilée, de la ville de Nazareth, pour se rendre à Bethléem. Il 

y alla pour se faire inscrire avec sa femme Marie qui était enceinte. Pendant 

qu'ils étaient là, le moment où Marie devait accoucher arriva, et elle mit au 

monde son fils premier-né » (Lc 2, 3-7) 

Fruit du Mystère : L’Esprit de pauvreté 
 

3- L’attribution du nom de Jésus  

« Elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : 

Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » 

(Mt 1, 20-21) 

 Fruit du Mystère : la Foi, la Fidélité 

 

4- La présentation au temple 

« Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la 

purification, les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter 

au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout premier-né de sexe 

masculin sera consacré au Seigneur » (Lc 2, 22-23) 

Fruit du Mystère : L’Obéissance, la Pureté 
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5- Le recouvrement de Jésus au Temple 

« C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au 

milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions » 

(Lc 2,46) 

 Fruit du Mystère : la Recherche de Dieu en toute chose 

 
 

 B- MYSTERES LUMINEUX (jeudi ; Mystère composé par le 

Père Léonce Okoin et approuvé par son Eminence Jean Pierre Cardinal 

Kutwa, archévêque d’Abidjan) 

1- La prophétie de Zacharie 

" L'astre d'en haut nous visite pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres 

et l'ombre de la mort" (Lc 1,78-79) 

Fruit du Mystère : l’Amour, la fidélité 
 

2- La veillée des bergers et la louange des anges 

"Il y avait dans les environs des bergers qui veillaient. Tout à coup un ange 

du Seigneur parut et le rayonnement de la gloire du Seigneur les 

environna… Se joignit à l'ange une troupe de la milice céleste, louant Dieu 

et disant : " Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux 

hommes de bonne volonté" (Lc 2, 8.9.13-14) 

Fruit du Mystère : la Joie de la Révélation 
 

3- La rencontre de Syméon  

SYMEON reçut l'enfant dans ses bras, bénit Dieu et dit : " mes yeux ont 

vu le salut, lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple 

Israël " (Lc 2,30-32) 

 Fruit du Mystère : la Ferveur, la Contemplation 
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4- La visite des mages  

Des mages arrivent d'Orient à Jérusalem et disent : " où est le roi des juifs 

qui vient de naître ? Car nous avons vu son étoile en Orient et nous sommes 

venus pour l'adorer " (Mt 2,2) 

 Fruit du Mystère : l’Amour et l’Adoration de Jésus 

 

5- La vie cachée à Nazareth  

"Jésus descendit avec ses parents à Nazareth, et il leur était soumis " (Lc 

2,51) 

 Fruit du Mystère : L’obéissance aux parents et à Dieu 

 

C- MYSTERES DOULOUREUX (Mardi, Vendredi) 

1- Joseph veut répudier Marie dans le secret  

Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 

publiquement, décida de la renvoyer en secret. (Mt 1.19) 

 Fruit du Mystère : la Discrétion 

 

2- Le refus de Jésus dans l’auberge  

Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha 

dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle 

commune. (Lc 2,7) 

 Fruit du Mystère : le Dénuement, la Persévérance 
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3- La fuite en Egypte  

« L’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit : « Lève-toi ; 

prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je 

t’avertisse, car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph 

se leva ; dans la nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte » (Mt 

2,13-15) 

 

 Fruit du Mystère : la Prudence 

 

4- Jésus perdu à Jérusalem  

Ne le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. 

Le 3eme jour, en le voyant, sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous 

as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous avons souffert en te 

cherchant ! » (Lc 2,45.48) 

 

 Fruit du Mystère : le Silence 

 

5- La mort de Joseph 

 « Joseph mourut, on l’embauma et on l’ensevelit » (Gn 50,26) 

Fruit du Mystère : la grâce d’une bonne mort 

 

D- MYSTERES GLORIEUX (mercredi, Dimanche) 

1- La glorification de Joseph 

« Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient eux 

aussi avec moi, et qu’ils contemplent ma gloire » (Jn 17,24) 

Fruit du Mystère : l’Espérance, l’Abandon à Dieu, la Gratitude 
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2- Saint Joseph, Patron de l’Eglise Universelle 

 « Joseph a été le gardien, l'économe, l'éducateur, le chef de la Famille dans 

laquelle le Fils de Dieu a voulu vivre sur terre. Il a été, en un mot, le 

protecteur de Jésus. Et l'Eglise dans sa sagesse a conclu : s'il a été le 

protecteur du corps de la vie physique et historique du Christ, au ciel, 

Joseph sera certainement le protecteur du Corps mystique du Christ, qui 

est l'Eglise ». (Paul VI) 

Fruit du Mystère : le Respect et l’Amour de l’Eglise du Christ 
 

3- Saint Joseph, Protecteur des familles 

« Le Christ a voulu naître et grandir au sein de la Sainte Famille de Joseph 

et de Marie. (CEC 1655) C'est spécialement sur les pauvres et sur 

les familles qu'il semble reporter la sollicitude qu'il avait pour Jésus Lui-

même. »   

Fruit du Mystère : l’Amour, la Sanctification dans la vie familiale 
 

4- Saint Joseph, patron de la bonne mort 

« La tradition a reconnu en Joseph le « Patron de la Bonne Mort » (CEC 

1014), non seulement parce qu’il semble avoir été prédestiné à préparer les 

hommes à mourir, mais parce qu’il est l’homme de la mort à soi-

même dans les petites choses de la vie humaine, comme à Nazareth. » 

Fruit du Mystère : la mort à soi-même  
 

5- Saint Joseph, patron des mourants et des souffrants 

« Nul n’a jamais prié en vain saint Joseph sans trouver consolation, 

réconfort, joie et paix de l’âme » (Sainte Thérèse d’Avila) 

Fruit du Mystère : L’Amour et la Dévotion à Saint Joseph 
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IV- LITANIE A SAINT JOSEPH 

 

Seigneur, ayez pitié de nous (bis).  

Christ, ayez pitié de nous. (bis) 

Seigneur, ayez pitié de nous. (bis) 

Christ, écoutez-nous. (bis) 

Christ, exaucez-nous. (bis) 

 

Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  

Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.  

Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.  

Sainte Marie, priez pour nous.  

Saint Joseph, priez pour nous.  

Illustre descendant de David, priez pour nous.  

Lumière des Patriarches, priez pour nous.  

Gardien du rédempteur, Priez pour nous 

Époux de la Mère de Dieu, priez pour nous.  

Chaste gardien de la Vierge, priez pour nous.  

Nourricier du Fils de Dieu, priez pour nous.  

Zélé défenseur de Jésus, priez pour nous.  
Serviteur du Christ, priez pour nous 

Ministre du salut, priez pour nous 

Chef de la sainte Famille, priez pour nous  

Joseph très juste, priez pour nous.  

Joseph très chaste, priez pour nous.  

Joseph très prudent, priez pour nous.  

Joseph très courageux, priez pour nous.  

Joseph très obéissant, priez pour nous.  

Joseph très fidèle, priez pour nous.  

Miroir de patience, priez pour nous.  

Amant de la pauvreté, priez pour nous.  

Modèle des travailleurs, priez pour nous.  

Gloire de la vie de famille, priez pour nous.  

Gardien des vierges, priez pour nous.  

Soutien des familles, priez pour nous.  
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Soutien dans les difficultés, priez pour nous 

Consolateur des malheureux, priez pour nous.  

Espérance des malades, priez pour nous.  
Patron des exilés, Priez pour nous 

Patron des affligés, priez pour nous 

Patron des pauvres, priez pour nous 

Patron des mourants, priez pour nous.  

Terreur des démons, priez pour nous.  

Protecteur de la Sainte Église, priez pour nous.  

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, 

Seigneur.  

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, 

Seigneur.  

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.  

 

V) Il l’a établi maître de sa maison.  

R) Et dispensateur de tous ses biens.  

Prions.  
O Dieu, qui dans votre Providence ineffable, avez daigné choisir le 

bienheureux Joseph pour être l’Époux de la Mère très sainte de votre Fils, 

faites, nous vous en prions, que le vénérant ici-bas comme protecteur, nous 

méritions de l’avoir pour intercesseur dans le ciel : O Vous qui vivez et 

régnez dans les siècles des siècles. Amen. 

 

 

Bénédiction finale 

 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous garde de tout mal et nous conduise 

à la vie éternelle, Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 

V/ Bénissons le Seigneur  (R/ Nous rendons grâce à Dieu) 

 


